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SURAT PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Jenis Kelamin : |:| Laki-laki |:| Perempuan

Umur

Pekerjaan

Alamat

Dengan ini meyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. Oleh
karena itu, saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian
dan mengikuti setiap proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan

oleh peneliti dengan judul :

“PERBEDAAN EFEK PENAMBAHAN SUSTAINED NATURAL
APOPHYSEAL GLIDE EXTENSION CERVICAL PADA POSTURAL
CORRECTION EXERCISE DALAM MENINGKATKAN MOBILITAS
LEHER PADA KASUS FORWARD HEAD POSTURE AKIBAT
PENGGUNAAN SMARTPHONE”

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Jakarta, Desember 2018

Yang membuat pertanyaan
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LEMBAR PENGUMPULAN DATA

Nama

Jenis Kelamin

Hobi

Transportasi

Penggunaan Tas

Pemakaian smartphone

No. Telepon

Perlakuan

Postural Correction Exercise + SNAGS Extension

Postural Correction Exercise




Range Of Motion Cervical

Instrumen pengukuran yang digunakan adalah bubble inclinometer, alat
tersebut akan ditempatkan diatas kepala dan ketika melakukan gerakan maka
indikator cairan yang berada pada bubble inclinometer akan menunjukan seberapa

jauh derajat perpindahan dari posisi awal hingga akhir gerakan.

Tabel pengukuran ROM cervical

No Gerakan Leher ROM Pre (°) ROM Post (°)

1 Fleksi

Ekstensi

Lateral Fleksi Kanan

Lateral Fleksi Kiri

Rotasi Kanan

o O B WD

Rotasi Kiri

Absensi

Pertemuan Tanggal Paraf

Minggu Ke-1

Minggu Ke-2

Minggu Ke-3

Minggu Ke-4
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